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1 ～ 5のワークショップについてのお問い合わせ
長岡市地方創生推進部 ミライエ長岡企画推進室
TEL：0258-86-6008　メール：miraie@city.nagaoka.lg.jp

6 ～ 14のワークショップについては、QRコードの先に記載の
各ワークショップ主催者にお問い合わせください。

米百俵プレイス ミライエ長岡
〒940-0062 新潟県長岡市大手通2丁目3番地10

2月開催！ みんなの空想会議

科学探究塾
主催：長岡地域理科教育センター

対象：全2回参加できる小学1年生～中学3年生　20人 ※保護者見学可

開 催 日
参 加 費
会　　場

申込期間

2月7日（土）, 14日（土）連続講座　各回9:30～12:00
2回で1,000円 ／ 持ち物   筆記用具
2月7日（土）     ミライエ長岡 5F ミライエステップ 
2月14日（土）  ミライエ長岡 3F ミライエハウス
12月19日（金）～1月18日（日） ※先着

2月7日（土） ヒコーキのひみつを探ろう！
どうしたらヒコーキがもっと遠くへ飛ぶん
だろう？工作と実験にチャレンジ！失敗し
ても大丈夫。遠くまで飛ばす「とっておき
のヒント」や、問題を解決する「探究（たん
きゅう）の進め方」がわかるよ！

2月14日（土） 最遅王を決めろ！
1回目に学んだ「問題を解決するチカラ」を
使い、協力して「究極におそ～く転がる装
置」作りに挑戦！与えられた材料を工夫し、
できるだけゆっくり転がり降りる「最遅（さ
いち）装置」をチームで製作。ものづくりの
楽しさを体験しよう！

開 催 日
参 加 費
会　　場
申込期間

➀1月25日（日）10:00～12:30　➁2月15日（日）10:00～12:30
無料 ／ 持ち物   なし
ミライエ長岡 3F ミライエハウス
12月19日（金）～ 1月18日（日） ※先着

ベアアートをつくって・
飾って・見てもらおう！
主催：長岡造形大学  板垣研究室

対象：小学３～６年生　各日10人 ※保護者参加不可

真っ白なクマのフィギュアを自由にデコ
レーションしてオリジナルのベアアートを
つくります。つくったベアアートはミライ
エ長岡を美術館に見立てて、お気に入りの
場所で展示します。 板垣研究室に在籍する
大学院生が講師となって企画、実施します。

Pythonでゲームの
しくみを作ってみよう！

開 催 日
参 加 費
会　　場
申込期間

2月11日（水・祝） 14:00～16:00
無料／ 持ち物   なし
ミライエ長岡 3F ミライエハウス
1月5日（月）～ 31日（土） ※抽選

主催：ながおか・若者・しごと機構

キーを押したらキャラクターが動く！旗を取ったらステージをクリ
アする！矢に当たったら体力が減る！お肉を取ったら体力が回復す
る！マグマに入ったら何回もダメージを受ける！！変数とif文を使っ
たゲームのしくみを、Pythonで一緒に作りましょう！

対象：小学6年生　10人 ※保護者参加不可

ロボット・プログラミング教室
共催：長岡技術科学大学 知識システム研究室
　　　新潟ロボットチャンレジ実行委員会

対象：全2回参加できる小学3 ～ 6年生　20人 ※保護者参加不可

開 催 日
参 加 費
会　　場
申込期間

2月14日（土）, 22日（日）連続講座　各回10:00～15:00
無料 ／ 持ち物   筆記用具・昼食
ミライエ長岡 5F スタジオA, B
1月5日（月）～2月1日（日） ※抽選

2月14日（土） ロボットを走らせよう！
モーターの制御やセンサーによって色や明るさを検知して動作を
変えるプログラムを学びます。ロボットを線に沿って走らせる（ライ
ントレース）プログラムの作成を目標とします。

2月22日（日） アームで持ち上げて運ぼう！
アームを制御したり、正確に走ったりするプログラムの作りかたを
学びます。レゴブロックで作ったオブジェクトを探してアームで持
ち上げ、別の場所まで運ぶプログラムの作成を目指します。

レゴSPIKEプ ラ イムやEV�で 作 ら れ た ロ
ボットを使って、ロボットを制御するための
プログラムの作り方を学びます。2回連続
教室です。 ※ロボットは持ち帰れません。

応募締切
応募方法

2月16日（月）まで
TESONAのホームページで詳細を確認のうえ、
作品を応募してください。https://tesona.org/

ながおか夢プログラミングコンクール 
主催：ながおか技術教育支援機構（TESONA）

Scratchを使用した作品を募集します。自分
の夢や自慢できることを表現しよう！募集作
品は物語・ゲーム・楽曲・クイズなど、ジャ
ンルは問いません！来場者に表彰および記念
品の贈呈もあります。

対象：小学3 ～ 6年生

3月8日（日） 9:30～14:00
ミライエ長岡 3F ミライエハウス

《作品鑑賞会》  どなたでもご覧いただけます（事前申込不要・無料）
開 催 日
会　　場

組み合わせをデザインしよう！
オリジナルパズルづくり
主催：長岡市商工部産業イノベーション課 
　　　地域おこし協力隊  辻 貴美花

ピースの形やつながり方を自分で考えて設計。
レーザーカッターで切り出して、世界にひとつ
の“考えるパズル”をつくろう！

対象：小学4 ～ 6年生　6人 ※保護者参加不可

開 催 日
参 加 費
会　　場
申込期間

3月26日（木） 13:30～15:00
200円 ／ 持ち物   なし
ミライエ長岡 5F ものづくりラボ
2月2日（月）～3月5日（木） ※先着

各ワークショップの
くわしい情報と
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各ワークショップのくわしい情報と
申し込みはコチラのWEBサイトから→

定員を超えた場合は、長岡市内在住の方を優先します。

みんなの空想会議 人��
定員

（抽選）

生成AIといっしょに未来のニュース記事を書こう！
自分の頭の中にある空想を取り出し、AIでイメージをつくってみんなで話し合い、
奇想天外な未来のニュースを新聞記事にして発表するワークショップです。自分
をとりまく世界を見つめ、そこからアイデアを発想するおもしろさを体験しよう！

Step１　自分のキーワードを集めよう
Step２　キーワードから「ふしぎな言葉」をつくろう
Step３　「ふしぎな言葉」を生成AIでイメージにしてみよう
Step４　生成AIイメージから未来ニュースの新聞記事を書こう
 （１人１記事）

主催：長岡市

対象：小学４～６年生　20人 ※保護者参加不可

VIVIWARE株式会社講師

� 日�
開催日

ミライエ長岡 ５F スタジオA,B会　　場
12月19日（金）～1月15日（木）  ※抽選申込期間

参 加 費 ���円 ／ 持ち物　筆記用具

��:�� ～ ��:��

「水筒」を必ず 
持ってきてね!

「水筒」を必ず 
持ってきてね!

未来を空想して
新聞を作ろう!!

栃尾織物オ－ガニックコットン☆　　　　　　　　　　　　栃尾織物オ－ガニックコットン☆　　　　　　　　　　　　
風邪予防ナイトキャップ作り
主催：長岡市　協力企業：ぎゅっと（栃尾織物製品企画）

対象：小学4 ～ 6年生とその保護者　10組

冷えやすい頭や耳をふんわり暖かく包み
保温する、就寝向きのナイトキャップを手
作りします。素材はお肌に優しいオ－ガ
ニックコットン。生成り綿と茶綿の天然2
色の横ストライプ柄。まち針不要で、指で
軽く抑えながら縫いやすい柔らかい生地
です。

開 催 日
参 加 費
持 ち 物
会　　場
申込期間

1月24日（土） 14:30～15:45
500円
縫い針・綿縫い糸・はさみ
ミライエ長岡 �F ミライエハウス
12月19日（金）～1月8日（木） ※抽選

※波縫いができる程度のレベルを想定しています。
※保護者の方は制作しません。お子さんを見守っていただきます。

※糸を切るために使います。どんなはさみでもよいです

※小麦・大豆・乳を使用した食品を扱います。
※他の食物アレルギーをお持ちの方は申込時にフォームにご記入ください。※他の食物アレルギーをお持ちの方は申込時にフォームにご記入ください。

前半は〇×ゲームを交え、岩塚製菓（株）の
取り組みやおせんべいについて授業形式
で紹介し、製造工程を動画で説明します。
後半は「味しらべ」の味付け体験と各種商
品の試食を行います。

開 催 日
参 加 費
持 ち 物
会　　場
申込期間

2月11日（水・祝） ➀10:00～11:30 ➁14:00～15:30
500円
飲み物
ミライエ長岡 �F スタジオA, B
12月19日（金）～1月29日（木） ※抽選

岩塚製菓と学ぶおせんべい授業！
～オリジナルの「味しらべ」を作ってみよう！～
主催：長岡市　協力企業：岩塚製菓株式会社

対象：小学1～ 6年生とその保護者　各回10組

お店やさんごっこで「買う・売る・もうける」
を体験！お金の流れや価値を学ぶマネー
体験教室です。 買ったり売ったりしてどう
やってお金がうごくかを遊びながら学べ
る内容です。お店やさんごっこを通じて働
くこと・工夫することの大切さを楽しく理
解します。

開 催 日
参 加 費
持 ち 物
会　　場
申込期間

3月21日（土） ➀10:00～11:30   ➁13:30～15:00
500円
筆記用具
ミライエ長岡 �F スタジオA, B
1月28日（水）～3月5日（木） ※抽選

マネー体験教室
～買う・売る・もうけるを体験しよう～
主催：長岡市　協力企業：株式会社ファイナンシャル・エキスパート

対象：小学3 ～ 6年生とその保護者　各回10組

丸い風船を組み合わせて作る、風船アート
の体験です。完成すると約60cmのワン
ちゃんに！仕上げにリードをつけて、おさ
んぽ気分でお持ち帰りいただけます。

開 催 日
参 加 費
持 ち 物
会　　場
申込期間

1月25日（日） 14:30～16:00
500円
なし
ミライエ長岡 �F スタジオA, B
12月19日（金）～1月8日（木） ※抽選

バルーンアート教室栃尾織物オ－ガニックコットン☆　　　　　　　　　　　　バルーンアート教室栃尾織物オ－ガニックコットン☆　　　　　　　　　　　　
つなげて作る大きなワンちゃん
主催：長岡市　協力企業：イデア 街の風船屋さん

対象：小学1～ 6年生（小学3年生以下は保護者と参加）　20人/組

謎解き×モノづくり 作って発見
コンクリートキーホルダー
主催：長岡工業高等専門学校 Be-Mice

コンクリート研究所の見学中、まさかの
トラブル発生！みんなで協力して犯人を
みつけだしコンクリートキーホルダーを
作ろう！

対象：小学1～ 6年生（1, 2年生のみ保護者と参加可能)　25人/組

開 催 日
参 加 費
会　　場
申込期間

1月10日（土） 10:00～12:00
無料 ／ 持ち物   なし
ミライエ長岡 5F スタジオA,B
12月16日（火）～25日（木） ※抽選

主催：長岡造形大学  板垣研究室

対象：小学4 ～ 6年生　6人 ※保護者参加不可

テクスチャーアートでわたしの
気持ちをお花で表現してみよう！

開 催 日
参 加 費
会　　場
申込期間

1月11日（日） 10:00～12:30
無料／ 持ち物   なし
ミライエ長岡 3F ミライエハウス
12月19日（金）～1月4日（日） ※先着

立体的な絵の具を使って自分の気持ちを
花で表現し、見た目だけではなく、触り心
地も楽しめるアート作品を作ります。長岡
造形大学板垣研究室に在籍する大学生が
講師となって企画、実施します。

開 催 日

参 加 費
会　　場

申込期間

第1回  1月17日（土）10:00～12:30
第2回  1月24日（土）10:00～12:30
第3回  1月31日（土）10:00～12:30
第4回  2月8日（日）10:00～12:30
無料／ 持ち物   なし
第1回, 3回  ミライエ長岡 5F ミライエステップ 
第2回, 4回  ミライエ長岡 3F ミライエハウス
12月19日（金）～1月10日（土） ※先着

ドキュンときめきワークショップ！
主催：長岡造形大学  板垣研究室

バレンタインデーに合わせて、オリジナル
のコースターやコラージュボックス、すご
ろく、とびだす絵本などを作ります。もの
づくりをとおしてトキメキやワクワクの気
持ちを学びましょう！長岡造形大学の学
生４名が地域協創演習の一環として実施
する全４回の連続講座です。

対象：全4回参加できる小学3 ～ 6年生　8人 ※保護者参加不可

2～5は、長岡市内の企業が
プロデュースしたワークショップです

まだまだつづくよ！→




